CLAS
Villeurbanne

BALADE « Tout pres des plantes »
Le dimanche 2 juin de 9h a 12h

Départ du parking du Planil a Yzeron

Tarif 8 € par personne
Places limitées a 15 personnes

|Dead-line de réservation : 21/05 a 16h|

« Balade tout prés des plantes » est plus une sortie culturelle que sportive. Activité ludique, au grand
air, propice aux échanges.

Lors de ses études d’herbaliste et d’autres lectures, votre guide Sébastien a appris a reconnaitre les
plantes, leurs vertus et celles qui sont comestibles. Son métier de cuisinier permet également de
donner des conseils de recettes.

Cette activité existe depuis 2015, presque 2000 personnes ont déja participé. Ces sorties de groupe

en milieu naturel vous permettront d’approfondir vos connaissances et d’aiguiser votre sensibilité
aux végétaux.
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CLAS
Villeurbanne

Proposition d’atelier a I’'Espace Lyon Japon
16, rue Bellecombe 69006 LYON

Atelier Furoshiki — Technique d'emballage en tissu

Le samedi 22 juin de 16h a 17h30
Tarif 10 €
Places limitées a 10 personnes

IDead-line de réservation : 21/05 & 16h|

Le furoshiki (Bl & #) est une technique japonaise traditionnelle d'emballage en tissu utilisée pour
transporter des vétements, des cadeaux, des bentos, faire des sacs, etc.

Apprenez a faire vous-méme ces emballages en tissus pratiques et écologiques.
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Proposition d’atelier a I’'Espace Lyon Japon

16, rue Bellecombe 69006 LYON

e

Atelier Origami

Le samedi 6 juillet de 16h a 17h30
Tarif 13.50 € avant application de 20% de subvention
Places limitées a 10 personnes
A partir de 12 ans

|Dead-line de réservation : 21/05 a 16h|

L'Origami est I'art traditionnel japonais du pliage de papier.

Venez le découvrir et apprenez a réaliser des animaux, des objets et des décorations avec

une seule feuille de papier carré !

La variété des ceuvres, de la plus simple a la plus complexe stimulera vos talents artistiques

et créatifs |
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